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भारतात, र्ाढत्या अन्न प्रदिया क्षेत्रासाठी अन्न पॅकेज िंग आर्श्यक आिे, ज्याचे मूल्य २०२५ मध्ये ३८.२७ अब्  डॉलसव इतके िोते, 

तरीिी रासायणिक स्थलािंतर आणि िणूिततेमुळे ते सार्व णिक आरोग्यासाठी मित्त्र्पूिव धोके णिमावि करते. या पुिरार्लोकिात या 

 ोखमींचे परीक्षि केले  ाते, २०२५ मध्ये अद्यतणित केलेल्या भारतीय अन्न सुरक्षा आणि मािक प्राणधकरि (FSSAI) णियमािंच े

णर्श्लेिि केले  ाते आणि शाश्वत िर्ोपिमािंसाठी सिंधी ओळखल्या  ातात. प्रमुख णिष्किाांमध्ये णिस्फेिॉल A (BPA) आणि पर- 

आणि पॉलीफ्लुरोआणल्कल पिाथव (PFAS) सारख्या अिंतःस्रार्ी णर्घटिकत्याांचे पॅकेज िंगमधूि अन्नपिाथाांमध्ये स्थलािंतर, स्थलािंतर 

मयाविा लागू करतािा पुििवर्ीिीकरि केलेल्या पॉलीणथलीि टेरेफ्थालेट (PET) ला परर्ािगी ििेारे कठोर FSSAI सुधारिा आणि 

२०३० पयांत ५२.४९ अब्  डॉलसवच्या अिंिाण त िा ारपेठ र्ाढीिर्याि  वर्-आधाररत पयावयािंचे आश्वासि यािंचा समार्ेश आि.े 

णशफारसींमध्ये सार्व णिक आरोग्याचे रक्षि करण्यासाठी र्ाढीर् िखेरेख, पयावर्रिपूरक सिंशोधि आणि णर्कास प्रोत्सािि आणि 

ग्रािक णशक्षिार्र भर िणे्यात आला आि.े 

 

izeq[k 'kCn % Food Packaging, Public Health.  
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२०२४ मध्ये ४०० अब्ज डॉलर्सपेक्षा जास्त किमतीचा जागकति अन्न 

पॅिेकजिंग उद्योग खराब होणे िमी िरण्यार्ाठी आकण िायसक्षम परुवठा 

र्ाखळी र्क्षम िरण्यार्ाठी अपररहायस आह.े तरीही, हाकनिारि 

पदार्ाांच्या अनपेकक्षत र्िंपिासमळेु र्ावसजकनि आरोग्याशी त्याचा र्िंबिंध 

अकधिाकधि तपार्ला जात आहे. पॅिेकजिंग र्ाकहत्य - प्लाकस्िि, धात,ू 

िागद आकण र्िंकमश्र उष्णता, आम्लता कििं वा दीर्सिाळ र्िंपिस  

यार्ारख्या पररकस्र्तीत अन्नात रर्ायने कमर्ळू शितात, ज्यामळेु 

अिंतःस्रावी व्यत्यय, पनुरुत्पादि कवषाक्तता आकण ििस रोगजन्यता 

यार्ारखे दीर्सिालीन आरोग्य पररणाम होऊ शितात. अमेररिेतील 

किपक्षीय राज्य-स्तरीय िृतींिारे परुाव्यािंनरु्ार ग्राहि जागरूिता वाढत 

अर्ताना, जोखीम, कनयामि िायसक्षमता आकण र्धुारणा मागाांचे 

र्िंतुकलत मलूयािंिन िरण्याची आवश्यिता तातडीची आह.े हा पेपर या 

पररमाणािंचा आढावा र्ेतो. जोखीमचा प्रार्कमि वेक्िर म्हणून 

रार्ायकनि स्र्लािंतरावर लक्ष िें कित िरून, २०२५ कनयामि 

लँडस्िेप्र्चे मलूयािंिन िरतो. आकण र्धुारणािंर्ाठी िृतीयोग्य र्िंधी 

प्रस्ताकवत िरतो. 

भारताचा अन्न पॅिेकजिंग उद्योग त्याच्या ५३५ अब्ज डॉलर्सच्या अन्न 

प्रकिया के्षत्रार्ाठी महत्त्वाचा आहे, जो १.४ अब्ज पेक्षा जास्त 

लोिर्िंख्येमध्ये कनयासतीला पाकठिंबा देतो आकण िचरा िमी िरतो. 

तर्ाकप, जलद शहरीिरण आकण प्लाकस्ििवरील अवलिंकबत्वामळेु 

रार्ायकनि लीकचिंगमळेु आरोग्याच्या र्मस्या वाढलया आहते, ज्यामळेु 

अिंतःस्रावी कविारािंर्ारख्या अर्िंर्गसजन्य रोगािंना हातभार लागला आह.े 

२००६ च्या िायद्यािंतगसत स्र्ापन झालेले FSSAI, र्रुकक्षतता र्कुनकित 

िरण्यार्ाठी या र्ामग्रीचे कनयमन िरते. २०२५ पयांत, र्धुारणा 

आरोग्याशी तडजोड न िरता शाश्वततेिडे वािचाल दशसकवतात. हा पेपर 

http://www.ijrssis.in/
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भारताशी र्िंबिंकधत जोखीम, FSSAI च्या कनयामि चौििीचा आकण 

नवोपिमाच्या मागाांचा आढावा र्ेतो, र्धुारणा प्रस्ताकवत िरण्यार्ाठी 

अलीिडील अभ्यार्ािंवर आधाररत आहे. 

अन्न पॅकेजजिंगशी सिंबिंजित जोखीम : 

रासायजनक स्थलािंतर आजि मानवी एक्सपोजर 

भारतात, प्लाकस्िि आकण पनुवासपर िेलेलया र्ििािंर्ारख्या पॅिेकजिंग 

र्ाकहत्यािंमधनू रार्ायकनि स्र्लािंतरामुळे तीव्र धोिा कनमासण होतो, 

ज्यामध्ये बीपीए आकण फॅर्लेि्र् उष्णतेमळेु कििं वा आम्लतेच्या कस्र्तीत 

तेल आकण मर्ालयािंर्ारख्या मखु्य पदार्ाांमध्ये जातात. २०२५ च्या 

एिा पनुरावलोिनात अरे् कदर्ून आले आहे िी स्र्लािंतर अन्न 

र्रुके्षला धोिा कनमासण िरते, कवशेषतः अनौपचाररि बाजारपेठािंमध्ये 

कजरे् कनिृष्ट दजासचे प्लाकस्िि आढळते. अभ्यार्ातून अरे् आढळून 

आले आह े िी पॉली िाबोनेि बािलयािंमधील पेयािंमध्ये बीपीएमळेु 

होणारा र्िंर्गस पनुरुत्पादन र्मस्या आकण शहरी भारतात प्रचकलत 

चयापचय कविारािंशी जोडला जातो. ग्रीर्-प्रफू पेपर्समध्ये वापरले जाणारे 

पीएफएएर् "िायमचे रर्ायने" म्हणनू कििून राहतात, जैवर्िंचकयत 

िरतात आकण अर्रुकक्षत लोिर्िंख्येमध्ये ििस रोग आकण रोगप्रकतिारि 

दडपशाहीशी र्िंबिंकधत अर्तात. 

धातूच्या कफलम आकण पुननसवीनीिरण िेलेलया िागदापार्नू बनवलेले 

जड धातू धोिे आणखी वाढवतात, रस्त्यावर कविलया जाणाऱ्या 

खाद्यपदार्ाांमध्ये मयासदेपेक्षा जास्त स्र्लािंतर होते. खराब झालेलया 

पॅिेकजिंगमधनू येणारे मायिोप्लाकस्िक्र् पाण्याचे स्रोत दकूषत िरतात, 

र्ीफूडिारे परत येतात, ज्यामळेु किनारी प्रदेशािंमध्ये र्ावसजकनि 

आरोग्यावर भार वाढतो. 

सकू्ष्मजीव आजि शारीररक िोके 

बनावि पॅिेकजिंगमधील कनिृष्ट दजासचे र्ील र्कू्ष्मजीवािंच्या वाढीर् 

प्रोत्र्ाहन देतात, ज्यामळेु भारतात अन्नजन्य र्ार्ीच्या आजारािंना 

हातभार लागतो, कजरे् २०२४ मध्ये १,००,००० हून अकधि प्रिरणे 

आढळली. कठर्ळू प्लाकस्ििमळेु होणारे शाडस इनहलेेशनर्ारखे भौकति 

धोिे िमी उत्पन्न अर्लेलया िुिुिंबािंमध्ये धोिे वाढवतात. 

व्यापक साववजजनक आरोग्य पररिाम 

भारतातील एनर्ीडी र्ार्ीच्या आजाराला वाढत्या प्रमाणात िारणीभतू 

ठरत आहे, किशोरवयीन मुलािंमध्ये पॅिेज्ड स्नॅक्र्चे जास्त रे्वन 

लठ्ठपणा आकण अिंतःस्रावी व्यत्ययाशी र्िंबिंकधत आह.े गिंगेपार्नू 

प्लेि्र्पयांत पयासवरणीय र्कू्ष्म प्लाकस्िि प्रदषूण, माता आकण बाल 

आरोग्याला धोिा कनमासण िरणाऱ्या अकभप्राय चिावर प्रिाश िािते. 

अन्न पॅकेजजिंग जनयिंजित करिारे वतवमान जनयम : 

FSSAI फे्रमवकव  

FSSAI अन्न र्रुक्षा आकण मानिे पपॅिेकजिंग  कनयमावली, २०१८ लागू 

िरते, ज्यामध्ये २०२५ मध्ये शाश्वततेला प्रोत्र्ाहन देण्यार्ाठी र्धुारणा 

िेलया आहते. २८ माचस २०२५ पार्नू प्रभावी, पकहली दरुुस्ती 

पनुनसवीनीिरण िेलेलया PET ला रे्ि र्िंपिासत नर्लेलया पॅिेकजिंगर्ाठी 

परवानगी देते, शदु्धता मानिे आकण एिूण १० mg/dm² च्या स्र्लािंतर 

मयासदेच्या अधीन राहून. र्ामान्य आवश्यितािंमध्ये कवषारी पदार्ाांवर 

बिंदी र्ालनू कनकष्िय पदार्ाांना अकनवायस िेले जाते. प्लाकस्ििने IS 

9833 मानिािंचे पालन िेले पाकहजे, ज्यामळेु व्हाइकनल क्लोराइड 

मोनोमर १ mg/kg पयांत मयासकदत िेला पाकहजे. 

दकूषतता रोखण्यार्ाठी जड धातूिंर्ाठी पउदा. कशरे् <0.2 कमग्रॅ/किलो  

स्र्लािंतर मयासदा कनकित िरणाऱ्या नवीन २०२४ मानिािंना िागद 

आकण बोडसला र्ामोरे जावे लागत आह.े अॅलयकुमकनयम िॅनर्ारख्या 

धातूिंना BIS प्रमाणपत्र आवश्यि आह,े ज्यामळेु कवकशष्ट स्र्लािंतर 

मयासदा ओलािंडलया जाणार नाहीत याची खात्री होते.२०२० च्या 

कनयमािंनरु्ार पएकप्रल २०२५ मध्ये अपडेि िेलेले  लेबकलिंगर्ाठी 

आयात आकण पनुवासपरयोग्यता कचन्हािंर्ाठी मळू र्ोषणा आवश्यि 

आह.े अन्न पॅिेकजिंग आता तपार्णीमध्ये "महत्वाचे" आहे, ज्यार्ाठी 

NABL-मान्यताप्राप्त अनरुूपता प्रमाणपते्र आवश्यि आहते. 

सिुारिेच्या सिंिी 

शाश्वत आजि जैव-आिाररत साजित्य 

२०२५ मध्ये २५,००० िोिी रुपयािंच्या भारतातील इिो-पॅिेकजिंग 

बाजारपेठेत ऊर् आकण बािंबूपार्ून ििं पोस्िेबल पयासयािंर्ह प्रचिंड क्षमता 

आह.े इिंकडयन इकन्स्िि्यिू ऑफ पॅिेकजिंगच्या २०२५ च्या राष्रीय 

आव्हानामळेु स्िािसअप्र्ना स्िेलेबल र्ोलयशून्र्र्ाठी प्रोत्र्ाहन कमळते. 

तािंजिक नवकल्पना 

र्मिुी शैवालपार्ून बनवलेले खाद्यतेल कचत्रपि आकण कबर्ाड 

शोधण्यार्ाठी स्मािस रे्न्र्र ह ेप्रोपॅि इिंकडया २०२५ च्या र्ीमशी र्रु्िंगत 
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आहते. मशरूम-आधाररत पॅिेकजिंग प्लाकस्ििचा वापर ३०% िमी 

िरते. 

मशरूम-आधाररत पॅिेकजिंग मायरे्कलयम पबुरशीचे मळू जाळे  आकण 

शेती िचऱ्यापार्नू बनवलेला एि मजबूत, हलिा आकण पणूसपणे 

जैवकवर्िनशील पयासय प्रदान िरून प्लाकस्ििचा वापर िमी िरते. 

िृकत्रम प्लाकस्ििला शतिानशुतिे खराब होण्यार् लागतात त्यापेक्षा, 

मायरे्कलयम पॅिेकजिंग िाही आठवड्यािंत नैर्कगसिररत्या कवर्कित होते 

आकण वतुसळािार अर्सव्यवस्रे्शी र्ुर्िंगत राहून मातीला पोषि तत्वािंनी 

र्मदृ्ध िरते. ग्राहिािंच्या मागणीमळेु आकण प्लाकस्िि प्रदषूणाशी 

लढण्यार्ाठी उद्योगािंच्या प्रयत्नािंमळेु हे शाश्वत र्ाकहत्य गतीमान होत 

आहे, जरी उत्पादन वाढवणे आकण ओलावा प्रकतरोधिता र्धुारणे ही 

र्ततची आव्हाने आहते.  

नैर्कगसि आकण नतूनीिरणीय बायोमार् पदार्स म्हणून ओळखले जाणारे 

बािंबू , प्लाकस्ििला एि आशादायि पयासय म्हणनू उदयार् येत आह.े 

त्याची मबुलि उपलब्धता, जलद वाढ चि, प्रभावी यािंकत्रि गुणधमस, 

मध्यम िडिपणा, जैवकवर्िनशीलता आकण इतर अनिूुल वैकशष््टये 

प्लाकस्ििच्या प्रकतस्र्ापनार्ाठी एि आदशस उमेदवार बनवतात. २४ 

जनू २०२२ रोजी झालेलया "जागकति कविार्ावरील उच्चस्तरीय 

र्िंवादादरम्यान, प्लाकस्िि प्रदषूणाला तोंड देण्यार्ाठी आकण हवामान 

बदलाशी लढण्यार्ाठी "प्लाकस्ििला पयासय म्हणनू बािंबू" पपी. आर. 

चीनचे परराष्र व्यवहार मिंत्रालय, २०२२  या उपिमािारे एि स्पष्ट 

प्रस्ताव मािंडण्यात आला. आजपयांत, प्लाकस्ििर्ाठी बािंबू-आधाररत 

पयासयािंची श्रेणी कविकर्त िरण्यात आली आहे, जर्े िी कडस्पोजेबल 

बािंबू फायबर कडशवेअर पकजयािंग एि अल., २०२२; चेन एि अल. 

२०२३ , बािंबू बिणे अर्लेले ह े आणखी एि प्राकतकनकधि उदाहरण 

आह.े बािंबूची बिणे प्रभावीपणे बािंबूची नैर्कगसि पोत कििवनू ठेवतात 

आकण त्यािंना िोणत्याही रार्ायकनि प्रकियेची आवश्यिता नर्ते, 

ज्यामळेु कवलहवेाि लावलयावर दीर्सिालीन प्रदषूणाचा धोिा िमी 

होतो. पररणामी, बािंबूची बिणे प्लाकस्ििच्या बिणािंना एि आदशस पयासय 

म्हणनू िाम िरतात. 

पॅकेजजिंगचे उदािरि : 

िोरि आजि उद्योग जशफारसी 

दत्ति र्ेण्यार् गती देण्यार्ाठी, र्रिारने िर िेकडि्र्िारे र्िंशोधन 

आकण कविार्ाला प्रोत्र्ाहन कदले पाकहजे आकण जीवनचि मलूयािंिन 

अकनवायस िेले पाकहजे. मॅिकगलच्या २०२५ बीआरए मध्ये ध्वजािंकित 

िेलयाप्रमाणे, पयासयािंर्ाठी वाढीव कवषारीता तपार्णीबदली अभ्यार्, हा 

महत्त्वाचा आह े - अनेि पयासय र्मान धोिे कनमासण िरतात. र्रुकक्षत 

रीहीकििंग पउदा. प्लाकस्ििवर िाच  बद्दल ग्राहि कशक्षण आकण 

पारदशसि लेबकलिंगची मागणी बाजारपेठेत बदल र्डवनू आण ू शिते. 

आिंतरराष्रीय र्हिायस, िदाकचत WHO-नेततृ्वाखालील मानिािंिारे, 

कनयमािंमध्ये र्रु्िंवाद र्ाध ूशिते, जागकति परुवठा र्ाखळींना चालना 

देऊ शिते. 

जनष्कर्व : 

भारतातील अन्न पॅिेकजिंगच्या के्षत्रात रार्ायकनि स्र्लािंतरामळेु होणाऱ्या 

आरोग्य धोक्यािंर्ह कविार्ाचे र्िंतुलन र्ाधले जाते, तरीही २०२५ 

मधील FSSAI र्धुारणा आकण जैव-नविलपना प्रगतीची र्ोषणा 

िरतात. िठोर अिंमलबजावणी आकण हररत तिंत्रज्ञानाला प्राधान्य 

कदलयाने जोखीम िमी होऊ शितात, कनरोगी, शाश्वत पररर्िंस्र्ा कनमासण 

होऊ शिते. 
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